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INFORMATII
PERSONALE

PROFILUL PERSONAL

EXPERIENTA
PROFESIONALA

15.07.2017 péna in prezent

22.07.2008 péana in prezent

06.03.2016 péana in prezent

EDUCATIE $I
FORMARE

01.10.2020 - 15.06.2024

Curriculum Vitae

Tricid Adrian

@ Marin Ionescu Dobrogeanu, Bloc A0S, etaj 2, ap.12, Mangalia, 905500,
Judetul Constanfa, Roménia
L 0744-307334

adriantrica@yahoo.com
® Www.psihocomunitate.ro
® Facebook: Adrian Trica; Messenger: Adrian Trica; Skype: Adrian Trica.

Masculin | Data nagterii 20.02.1968 | Nationalitatea Roména

Membru al Comitetului Filialei Constanta a
Colegiului Psihologilor din Roméania
Evaluarea candidatilor care solicita acces in profesie

Psiholog clinician, psihoterapeut
Psihoterapie, consiliere psihologic, psihologie clinicd.

Tricd Adrian — Cabinet Individual de Psihologie

Psiholog clinician, psihoterapeut

Evaluare psihologici clinici, consiliere psihologica i psihoterapie pentru clientii
asistentei sociale.

Priméria Municipiului Mangalia, Directia Asistentd Sociald.

Doctorat in psihologie

Universitatea Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Scoala
Doctorala

Denurnirea tezei de doctorat: O abordare psiho-sociald a imbaétrénirii cu succes”,
Coordonator stiintific Conf.Univ.Dr. Florinda Golu
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Adrian Trica

01.12.2006 — 01.04.2024

01.10.2001 - 15.07.2005

COMPETENTE
PERSONALE

Limba(i) materni(e)

Alte limbi striine cunoscute

Engleza

Norvegiand

Competente de comunicare

Psihoterapeut

Psihoterapie strategic, Psihoterapie sistemica, Psihoterapie cognitiv-
comportamentald, Psihoterapie experientialistd, Scoala de la Milano, Psihoterapie
eriksonian, Psihoterapie psihodinamica.

Asociatia de Psihoterapie a Cuplului si Familiei — lasi

Psiholog

Psihiatrie, Psihodiagnostic, Psihologia personalitatii, Psihologia vérstelor,
Psihologie sociala, Psihologie medicala, Consiliere psihologica.

Universitatea “Andrei Saguna” din Constanta, Facultatea de Psihologie

m
Romaéna
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Parhc1pare_ la Discurs oral
conversatie
Bl B2 Bl Bl B2
Bl Bl Bl Bl Bl

‘Scriefi denumirea certificatului. Scriefi nivelul, daca il cunoastefi.

Foarte bune competente si abilitati de comunicare si interrelationare dobandite de-a lungul formarii
pentru psihoterapie, precum si in lucrul direct cu clientii/pacientii. Bune abilitéti de lucru in echipa
dezvoltate de-a lungul timpului in colectivele in care am activat.
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Competente
organizationale/managerial
€

Competente dobandite la
locul de munca

Competente digitale

Alte competente

Permis de conducere

INFORMATII
SUPLIMENTARE

Publicatii
Prezentéri
Proiecte
Conferinte
Seminarii
Distinctii
Afilieri
Referinte
Citari
Cursuri
Certificari

ANEXE

Curriculum Vitae

Adrian Trica

Manager regional, am avut in subordine o refea cu 200 de angajati, comert, vanzari,

1994-2000;

Elaborarea si finalizarea diferitelor rapoarte periodice, statistica diferitelor

activitati;
AUTOEVALUARE
Procesarea Comunicar Creare de : Rezolvares
inf gy ; Securitate de
ormatiei e continut
probleme
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
experiemntat | experiemntat | experiemntat | experiemntat experiemntat

Asistent analist programator (Scoala Postliceala de Informatica Suceava, 1998-

2000)
Microsoft Officce, www, e-mail, Fox Pro, Turbo Pascal.
Analist-programator asistent.
Categoria B, din anul 1994.
B
=
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Q\“Keur opass Curriculum Vitae Scrieti numele si prenumele

Lista publicatiilor

- Trica, A., Golu, F.,, Sava, N. L., Licu, M., Zanfirescu, §. A., Adam, R.,
& David, 1. (2024). Resilience and Successful Aging: A Systematic
Review and Meta-analysis. Acta Psychologica.

- Trica, A., Cotel, A., Golu, F.,, David, 1., & Licu, M. (2023). Attitudes
towards aging - an explanatory mechanism for the relationship
between perceived age discrimination and successful aging. Modern
Medicine, 30(4), 315 -
322https://doi.org/10.31689/rmm.2023.30.4.315

- Trica, A. (2023). Resilience and Meaning in the Relationship Between
Life Adversities and Successful Aging — A Mediated Moderation.
Studia Doctoralia, 14(2), 87-95.
https://doi.org/10.47040/sdpsych.v14i2.164

- Tricd, A. (2024). The Role of Aging Anxiety and Personality Traits in
the Relationship Between Age-Based Discrimination and Life
Satisfaction in Middle-Aged Individuals. Studia Doctoralia, 15(I),
acceptat spre publicare.

Articole publicate in presa locali i nationali

- Editia de sud, anul II, nr.18, octombrie 2011, articolul “ADHD — tulburarea
de hiperactivitate”;

- Editia de sud, anul IV, nr.46, februarie 2014, articolul ’600 de copii din
Mangalia triiesc fard unul sau ambii périnti, plecati la munca peste hotare™;

- Graiul Dobrogei, nr.15, marti, 26.07. 2016, articolul "Proiectul Scoala de
vard demarat de Centrul pentru tineret “lon Creanga” din Tuzla;

- Ziarul Lumina, editia nationald, vineri, 18.11.2016, nr.270, anul XII, seria
national3, articolul “Tertarea aduce cu sine eliberare sufleteasca”.

Workshop-uri, ateliere §i prezentiri

e Cafencaua de psihologic, workshop-ul "Tulburdrile de anxietate si
terapia de familie si cuplu”, Colegiul National "Mircea cel Batran din
Constanta, 09.10.2010;

o Cafeneaua de psihologie, workshop-ul Adevdrul, Iubirea si Puterea”,
Scoala cu clasele I-VIII ”Tudor Arghezi” din Navodari, 10.12.2011;

° Cafeneaua de psihologie, worksop-ul ” Adevdrul, Iubirea §i Puterea”,
Scoala cu clasele I-VIII ”Tudor Arghezi” din Navodari, 03 04.2012;

o Cafeneaua de psihologie, workshop-ul “Adevarul, Iubirea si Puterea”,
Scoala gimnaziala “Serghei Esenin”, Ghindaresti, judetul Constanta;

o Ceasca de psihologe, workshop-ul “Evoludm frumos impreund”,
Scoala gimnaziald nr.39, "Nicolae Tonitza”, Constanta, 13.12.2014;

° APCPCF Tomis” Constanta, manifestarea cu denumirea "0 zi in
m&‘wéM%LMMEQm% llﬁos 201 Ss Pagnad/5

o Centrul pentru tineret “lon Creanga” Tuzla, workshop-ul cu titlul "Nu
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%U ropass Curriculum Vitae Adrian Trica

e Conferinta internationald “Contemporary Perspectives in Psychology,
Education and Social Work, editia a patra, 11-13 noiembrie 2022;

e ”Mai implicat! Mai integrat!,, Proiect cofinantat din Fondul Social
European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020, cod SMIS
129360;

e Conferinta Filialei Teritoriale Constanta a Colegiului Psihologilor din
Romdnia — "Psihologia in context multicultural”, editia a [V-a, 18.11.2023,
membru in comitetul Stiintificsi de Organizare;

o Conferinta Filialei Teritoriale Constana a Colegiului Psihologilor din
Roménia — “Psihologia in context multicultural”, editia a IV-a, 18.11.2023,
workshop-ul intitulat *Tulburarea de anxietate generalizatd. Abordare
psihoterapeutica sistemica, in context multicultural — Studiu de caz”

o Conferinta Filialei Teritoriale Constanta a Colegiului Psihologilor din
Roménia — "Psihologia in context multicultural”, editia a I'V-a, 18.11.2023,
coordonator al workshop-ului “Oboseala compasiunii — aspecte relevante

in munca terapeutilor”;
e ”Vera — schimbare pozitivi prin actiuni integrate in vremuri dificile!”,
Fundatia Sensiblu;

e Asociaia Psihologilor, Consilieri §i Psihoterapeuti de Cuplu si Familie —
Tomis Constanta, “Scoaterea mastii si integrarea umbrei sinelui”,
18.02.2024;

Afilieri

Membru al Asociatiei Psihologilor din Roménia, 2007- prezent;
Membru al Colegiului Psihologilor din Roméania 2008- prezent;
Membru al Comitetului Filialei Teritoriale Constanta a CPR 2017-
prezent;

Membru fondator al Asociatiei psihologilor, consilieri si psihoterapeuti
de cuplu si familie — Tomis Constanta; 2010 — prezent;

>
»
>
»

Distinctii
o Gala Voluntarilor Constata, Asociaia *’Stratonis” — Tuzla, Voluntarul
mentor al anului 2023, in cadrul galei voluntarilor 2023, ”Anul european al

competentelor”;
e Gala voluntariatului, Constanta 2018, Diploma de excelenta.

Adrian Trica, 09.01.2025
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